
巡討
厳しい寒さで身体が冷えるこの時期、

肩こりや腰痛、むくみ、倦怠感、自律神経の訂7宕ど

｀ 
「気（き）」・「血（けつ）」・「水（すい）」の巡りが滞ること、、

さまざまな不調を引き起こすと言われています。

温熱作用をもたらすホットストーンと、身体を温める和漠ブレンドオイルを使った

オールハンドテクニックで、滞った老廃物を流して整えます。

心身に活力を取り戻し、滞りを解消して‘‘巡りの良い心と身体’'を目指しましょう！

【和漠ブレンドオイル】
体の巡りにアプローチする、 10種の和漠を配合した自社製デトッ

クスオイル。和漠由来のエキスが体を濫め、巡りを整えます。

【ホットストーン・トリートメント】

インド洋（インドネシア・パリ島）で採れたr玄武岩」を湿め、程よ

い圧をかけながら身体の疲れと緊張をほぐしていくオイルトリー

トメント。石の自然な重さやパワーが身体の疲れと緊張を解き、心

身のパランスを整えて自己免疫力を高めていきます。また、温めた

石から放つ遠赤外線効果で身体の芯からじっくり温まりますの

で、冷えや浮腫みなどにも効果的です。

ドライヘッドスパ 葉MAM（ハーブスチーム浴）

R “巡り”スッキリボテイ 90分回ラ刃

＋葉MAM（ハーブスチーム浴） 30分 -----------匹四 ¥13,200
ホットストーンで身体を芯から温め、老廃物が溜まりやすい鼠径部や脇の下、関節周りなど

をじっくりほぐしていきます。‘‘巡り’'をイメージしたブレンドハーブのハーブスチーム浴で、発

汗しながら老廃物を排出する「デトックスコース」です。

《シーズンメニュー限定•’'巡り“ブレンド葉MAM浴》
ワイルドジンジャー（自社栽培）、レッドジンジャー（インドネシア産）を軸に、ゆず果皮、

シナモン、ベチパーをブレンド。2種の力強いジンジャーの発汗作用と、ゆず＆シナモン

の香りが心と身体を解きほぐします。

R “巡り’'スッキリボテイ 90分匹豆刃
＋ドライヘッドスパ 30分 ・--------------―一．BEi ¥13,200 
ホットストーンで身体を芯から温め、老廃物が溜まりやすい鼠径部や脇の下、関節周りなど

をじっくりほぐしていきます。ドライヘッドスパを組み合わせる事で、ストレス緩和や睡眠不

足にアプローチする、「デイープ・リラックスコース」です。

◎ “巡り”スッキリボデイ 75分匡ヲ三〕

＋ホットストーンフェイシャル 45分 ．．．．．．庇四'¥13,200
ホットストーンで身体を芯から温め、老廃物が溜まりやすい鼠径部や脇の下、関節周りなど

をじっくりほぐしていきます。フェイシャルを組み合わせる事で、肌のくすみや浮腫みにアプ

ローチする「ビューティーコース」です。

漢方では 人の身体印気（き）」「血（けつ）」「水（す

い）」の3つの要素が調和しながら巡ることで、健康が維持

されると考えられています。これらの要素は互いに影響を

及ぼし合いながらバランスを保つことで、身体の調子を整

えています。不調を改善するには、症状だけに目を向けるの

ではなく、身体全体の巡りを整えることが大切です。




