
2025年6月30日まで

Balinese Ener 
バリニーズエナジー・セラピー

寒暖差が激しい季節の変わり目は、気候や環境の

変化により自律神経が乱れやすく、肩こりや頭痛、倦怠感、

気分の浮き沈みなど、不調が起こりやすい時期だと言われています。

古来より「未病ケア」の意識が根付いているインドネシアでは、

健康維持や疲労回復のための大切な習慣として

古くから「マッサージ」が生活に取り入れられてきました。

指圧・ストレッチ・オイルを組み合わせた「インドネシアのマッサージ手技」と、

薬草由来のボデイオイルやボデイスクラブを取り入れた春～初夏の限定メニューで

緊張を和らげ、心身共に活力溢れる自分へと還ります。

バリニーズトリートメント

ボディスクラプ

ドライヘッドスパ

R バリニーズ・エナジーボティ…………＿m四 ¥13,200
指圧・ストレッチ・オイルのコンビネーションと、長いストロークが特徴の「バリニーズトリー

トメント」で、全身の深層筋をじっくりとほぐしていきます。指圧による深い刺激で筋肉の緊

張や張りを和らげ、オイルトリートメントでリンパの流れを促進。疲労回復と活カアップを目

指します。さらに、ボディスクラブで気になる角質を優しくケア。滑らかな肌へと導くロングボ

ディコースです。

＊ボデイスクラブ・・「背中・脚・腕デコルテ」からお好きな箇所を1つお選び下さい。

R バリニーズ・エナジーボテイ 90分

＋ ドライヘッド 30分 ．――-------------------------ー・正四¥13,200
指圧・ストレッチ・オイルのコンビネーションと、長いストロークが特徴の「バリニーズトリー

トメント」で、全身の深屑筋をじっくりとほぐしていきます。ドライヘッドスパを組み合わせる

事で、ストレス緩和や睡眠不足にアプローチする、ディープリラックスコースです。

＊ボデイスクラブ…「背中・脚・腕デコルテ」からお好きな箇所を1つお選び下さい。

R バリニーズ・エナジーボテイ 75分

＋ フェイシャル 45分 ・—--------- -- -----------------• 四四 ¥13,200
指圧・ストレッチ・オイルのコンビネーションと、長いストロークが特徴の「バリニーズトリー

トメント」で、全身の深層筋をじっくりとほぐしていきます。フェイシャルを組み合わせる事

で、肌のくすみや浮腫みにアプローチする、ビューティーコースです。

＊ボティスクラブ…「背中・脚・腕デコルテ」からお好きな箇所を1つお選び下さい。

＼ボディで使用しています！ ／ 
【JAMUオイル】

スキンケアハープとして注目される、代表的な2種「クスリウコン」と「バンウコン」を贅沢にプレンド。

生薬の力と、セラピストの手の温もりが相乗効果を生み出し、体を優しく温めます。

【JAMUスクラブ】

米粉・サンダルウッド粉を配合したボデイスクラブで古い角質を優しくケア。

肌のキメを整えながら保湿することで、柔らかでワントーン明るい素肌へと導きます。




