
寒さによる身体の冷えは、肩こり・腰痛・不眠など様々な不調の原因に。特に「腸の
冷え」は血行不良や代謝の低下を招き、免疫力を弱める大きな要因とされていま
す。遠赤外線を放出するホットストーンとオールハンドによるトリートメントの
相乗効果で、身体の深部からじっくり温め、内臓の働きを活性化。本来の免疫機能
を高め、冷えに負けない身体づくりをサポートする、冬季限定のメニューです。

120分
ホットストーンで身体を深部から温め、全身の冷えと疲れをケアしていきます。
特に身体の中心にあるお腹・腰・お尻周りを重点的に温めながらほぐす事によって
全身の血行を促進し、免疫力を高めていくボディ集中コースです。

￥13,200
A 温熱ホットストーンボディ

温熱ホットストーンボディ 90分 
＋ ドライヘッドスパ 30分  

120分

ホットストーンで身体を深部から温め、全身の冷えと疲れをケアしていきます。
フェイストリートメントを組み合わせる事で、ストレスや血行不良によって固くなったお顔の
筋肉を緩め、肌のくすみや浮腫みにアプローチするビューティーコースです。

B
￥13,200

温熱ホットストーンボディ 75分
＋ ホットストーンフェイシャル 45分  

ホットストーンで身体を深部から温め、全身の冷えと疲れをケアしていきます。
ドライヘッドスパを組み合わせる事で、眼精疲労や睡眠不足にもアプローチする、ディープリ
ラックスコースです。

C
120分 ￥13,200

ハーブスチーム浴「葉ＭＡＭ」   ￥3,300
ハマム

“温熱ハーブ浴”でさらに免疫力アップ！

30分

東海店 ※他にもメニューを多数ご用意しています。詳しくはHPをご覧ください。

www.aromatalk. ibaraki . jp　茨城県那珂郡東海村村松2012-10　営業時間/10:00～19:00（最終受付17:00）　定休日/第2・４日曜日

☎029-287-7610
ご予約方法 お電話・又はLINEでご予約ください

LINE Instagram

自律神経の乱れや女性ホルモンバランス、不眠解消には、穏やかなスチームで心身共にリラックス。
冷えや浮腫み、代謝の低下が気になる方にはたっぷりのスチームでデトックスを。
●その日の体調やお悩みに合わせて、最適なブレンドハーブをお選びいただけます。
●ボディトリートメントと組み合わせる事で、さらなる相乗効果も期待できます。

木の葉型のベッドに横になって、ハーブスチームに包まれながら発汗デトックス！

“腸”を温め免疫力を高める
温熱
���������Therapy

ボディ集中コース

リラックスコース

ビューティーコース
【ホットストーン・トリートメント】
インド洋（インドネシア・バリ島）で採れた「玄武岩」を温め、程
よい圧をかけながら身体の疲れと緊張をほぐしていくオイルト
リートメント。石の自然な重さやパワーが身体の疲れと緊張を
解き、心身のバランスを整えて自己免疫力を高めていきます。ま
た、温めた石から放つ遠赤外線効果で身体の芯からじっくり温
まりますので、冷えや浮腫みなどにも効果的です。

秋＆冬のシーズン
メニュー

2025年12月31日まで

ジンジャーシロップ

WEDANG JAHE

トリートメント後には、エスニックな
ジンジャーティーで身体の内側から
もポカポカに！
200ml/￥1,944

店頭にて販売中！


